Rotulagem sustentavel

A rotulagem sustentavel consiste na integracdo de
informagdo ambiental, nutricional e de seguranca
alimentar nos rétulos dos produtos alimentares,
permitindo ao consumidor tomar decisGes mais
informadas e conscientes. Assim, diferencia-se das
solugdes tradicionais; incorpora indicadores
ambientais robustos, baseados em metodologias de
Anidlise de Ciclo de Vida (ACV), e integra dimensdes
éticas e sociais, como bem-estar animal e condi¢des

de trabalho justas.

Entidade Responsavel:
ISEP/REQUIMTE

Area de Aplicagdo:

Rotulagem sustentdvel de produtos alimentares

Desafios e Oportunidades:

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO SETOR ALWENTAR

( BEBIDA VEGETAL DE AVEIA1L 4 )

+/ AUTENTICIDADE VERIFICADA | v/ SEM ALERGENIOS

IMPACTO AMBIENTAL &9
0 Baixo Impacto Ambiental

@ Pegada de Carbono: 0,28 kg C0,e /L
(® Consumo de Agua: 121 /L

@ Energia Consumida: 0,09kWh
@ Recursos Nio Renovaveis: BAIXO
© Eutrofizagio: BAIXO

@ Addificagio: BAIXO

SEGURANCA E AUTENTICIDADE
@ Produto Autenticado
+ Controlo documental

W Anlise laboratorial
+ Origem Confirmada

i@ NAO CONTEM ALERGENIOS
Sem gliten, soja, frutos secos, lactose e OGM.
ETICA & ORIGEM
+ Cadeia Auditada
' 80% ingredientes locais
 Nio contém OGM

a Ot Cartio + Tanpa Bioplistica
O Redugdo de plistico -35% 3

INFORMA(EO NUTRICIONAL (por 100 ml)

Energia: 45 kel

Gordura: 1,2 g 3

Hidratos de Carbono: 7,8 g &
dos quui§ Aciicares: 32 g
Fibra: 0,8 g )
Proteina: 1,0 g

sal005g

SAIBA MAIS

PRODUZIDO COM ENERGIA 100% RENOVAVEL

RASTREAMENTO GARANTIDO

Relatdrio Ambiental
€ Autenticidade
N/

Existe a necessidade de rotulos claros, transparentes e alinhados com a legislacdo: é essencial

evitar fornecer informagdes ambiguas para os consumidores e garantir coeréncia com a

legislacdao em vigor.

Entre os principais desafios encontram-se:

e Harmonizacdo da terminologia e das fronteiras dos sistemas de producdo.

e Evitar termos ambiguos como “bio”, associados a certificacdes especificas.

e Integrar indicadores ambientais, sociais e éticos de forma rigorosa.

e Necessidade de metodologias robustas para medir impactos como desperdicio
alimentar, bem-estar animal, autenticidade do alimento, e presenca/auséncia de

alergénios, organismos geneticamente modificados (OGM), contaminantes, etc.
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As oportunidades incluem:
e Aumento da confianca do consumidor.
e Diferenciacdo de produtos sustentaveis no mercado.
e Melhoria da literacia ambiental da sociedade.
e Apoio a tomada de decisao por parte de produtores e entidades reguladoras.

Potenciais Aplicagdes:

A rotulagem sustentdvel pode ser aplicada em:

e Produtos alimentares embalados, com incorporagdo de indicadores ambientais (p.ex.:
pegada de carbono, uso de agua, energia, eutrofizacao).

e Sistemas de semaforo ambiental e de sustentabilidade.

e Informacdo sobre a autenticidade do alimento, alergénios, seguranca alimentar e
alegac¢des nutricionais.

e Comunicacdo de boas prdticas de producdo, incluindo o bem-estar animal e as
condigdes sociais ao longo da cadeia de fornecimento.

Proposta de Valor:

A rotulagem sustentdvel oferece beneficios:

Técnicos

Baseada em metodologias reconhecidas de ACV (ReCiPe2016, CML2011, CED, PEF).
Permite medir e comunicar multiplos indicadores ambientais.

Facilita a comparag¢ao com cenarios de referéncia.

Econémicos

Diferenciacdo de produtos sustentaveis no mercado.

Potencial aumento de competitividade e valorizacdo da marca.
Reducdo de riscos associados a alegagdes ambientais incorretas.

Ambientais

Incentiva praticas de produ¢do com menor impacto.

Aumenta a transparéncia sobre emissdes, uso de recursos e impactos no solo e na
biodiversidade.

Regulatoérios
Alinhamento com tendéncias europeias de rotulagem ambiental.
Contribuicdo para futuras normas de rotulagem harmonizadas.
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Caracteristicas Técnicas:

Base cientifica: indicadores ambientais obtidos por ACV.

Metodologias utilizadas: ReCiPe2016, CML2011, Cumulative Energy Demand, Environmental
Product Footprint.

Indicadores possiveis: Gases com efeito de estufa, uso de recursos ndo renovaveis, consumo
de dgua e energia, eutrofizacao, acidificacdo, ecotoxicidade, erosdo do solo, biodiversidade,
desperdicio alimentar, bem-estar animal, etc.

Requisitos adicionais: avaliacdo quali-quantitativa para indicadores ndo diretamente
mensuraveis por ACV.

Compatibilidade: aplicavel a qualquer produto alimentar cujos dados de ciclo de vida estejam
disponiveis.

Estabilidade da informagao: depende da atualizacdo periddica dos inventdrios de ciclo de vida
e das praticas de producdo.

Estado de Desenvolvimento:

A tecnologia encontra-se em fase de consolidacdo cientifica, suportada por literatura e
metodologias desenvolvidas no ISEP/REQUIMTE para a avaliagdo da autenticidade de
alimentos, a andlise de alergénios e OGM.

A ACV permite medir a maioria dos indicadores relevantes, embora alguns exijam abordagens
complementares.

A metodologia é validada, mas a implementacgao pratica depende da adoc¢do industrial e da
harmonizagao regulatdria.

Situagao da Propriedade Intelectual:

N3ao existem patentes.

Sustentabilidade:

A rotulagem sustentdvel promove:

e Transparéncia sobre os impactos ambientais ao longo do ciclo de vida.
e Incentivo a circularidade e a redugao de desperdicio.
e Valorizacdo de praticas éticas e sociais (bem-estar animal, condi¢cGes de trabalho).

Contatos:

Pessoa de contacto: Hendrikus Nouws
Email / Telefone: han@isep.ipp.pt
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