I Instituto Superior de
- Isep Engenharia do Porto ISEPFORGLOBE

PROGRAMA/CRONOGRAMA

DESIGNACAO: Personal Brand

DATA: De 21 de out a 4 de nov de 2015

DURACAO (H): 9 SALA: R209 FORMADOR(A): Madalena Ledao
PROGRAMA:

OBJETIVOS: CONTEUDOS:

Ao concluir a formagdo, o formando devera ser capaz de: ¢ O que é o Personal Brand e para que serve;

e Melhorar o autoconhecimento; ¢ Imagem de Marca;

¢ Definir os seus objetivos chave e promover a Comunicagdo para ¢ Autoestima e persisténcia;

trabalhar a sua Marca Pessoal. e Pratica de Autoconhecimento e aplicagdo de estratégias pessoais;

¢ Alinhamento dos objetivos pessoais e profissionais;
¢ |dentidade Visual;

. e Comportamento;
e Linguagem Corporal;
¢ Selecdo de objetivos e estratégias de Comunicagdo;
e Gestdo da Mudanga.

CRONOGRAMA: AVALIAGAO

DATA HORARIO METODO DE AVALIACAO:
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