Instituto Superior de
Engenharia do Porto

H isep

PROGRAMA/CRONOGRAMA

ISEPFORGLOBE

DESIGNACAO: Técnicas de Comunicagdo em Publico

DATA: 15, 16 e 18 de junho de 2015

DURACAO (H): 9 SALA: R209 FORMADOR(A): Madalena Ledao
PROGRAMA:

OBJETIVOS: CONTEUDOS:

Ao concluir a formagdo, o formando devera ser capaz de:
-Adquirir ou desenvolver os métodos e técnicas atuais que
permitam o planeamento e a realizagdo de Apresentagées
eficazes.

- Gerir as emogdes e o stress.

- Identificar e saber agir com os diferentes tipos de audiéncia.

eDesenvolvimento do processo de Comunicagdo
* Reconhecimento do Perfil do Publico
eCompeténcias de um bom orador
eComunicagdo Verbal

*Oratoria e Expressdo Verbal

e Clareza, Entusiasmo e Convicgado

e Comunicag¢do N3do-verbal

® Técnicas de Comunicagdo Aplicadas

¢ Olhar, Gestos, Postura e Movimentos
e Como “ler” o auditdrio

¢ Adequacgdo da Imagem

¢ Gestdo de Stress

¢ Controlo do medo cénico

¢ Pensamentos

e Sintomas fisicos

e Questdes e objegdes

e Técnicas para manter a calma e o autocontrolo

AVALIAGAO

CRONOGRAMA:
DATA HORARIO
1.2 sessdo:
[ [ 1
2.2 sessdo:
[ [ 1
3.2 sessdo:
[ [ 1
[ [ 1
[ [ 1
[T 1

Total:

METODO DE AVALIAGAO:
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