Instituto Superior de
Engenharia do Porto

H isep

PROGRAMA/CRONOGRAMA

ISEPFORGLOBE

DESIGNACAO: Seguranga Contra incéndios de Edificios

DATA: de 17 de nov. a 3 de dez.

DURACAO (H): 18 SALA: R209 FORMADOR(A): Carla Maru
PROGRAMA:

OBJETIVOS: CONTEUDOS:

Ao concluir a formagdo, o formando devera ser capaz de: ® Caracterizar
o risco de incéndio, identificando o tipo de utilizagdo, categoria de risco
e local de risco;

o |dentificar os fatores da envolvente que influenciam a caracterizagdo
do edificio ;

e|dentificar na legislagdo as caracteristicas gerais de comportamento,
isolamento e protegdo;

e Calcular o efetivo e dimensionar as saidas e caminhos de evacuagdo;
o |dentificar na legislagdo as caracteristicas gerais das Instalagdes
Técnicas ;

e|dentificar na legislagdo as caracteristicas Gerais dos Equipamentos e
Sistemas de Seguranga;

o |dentificar na legislagdo as caracteristicas de Organizagdo e Gestdo da
Seguranga;

o |dentificar a autoprote¢do adequada a cada tipo de Utilizagdo, bem
como determinar os requisitos necessdrios para a sua implementagao.

e Estrutura do Regime Juridico e do Regulamento;

e DisposicOes Gerais e Fiscalizagdo;

e Caracterizagdo do risco de incéndio (Utilizagdes-tipo de edificios e recintos,
Locais de risco, Categorias de risco, carga de incéndio);

* CondigGes exteriores comuns (Seguranca e acessibilidade, Limitagdes a
propagacdo pelo exterior, Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro);
* Condigbes gerais de comportamento, isolamento e protegdo (Resisténcia
ao fogo dos elementos estruturais, Compartimentacgdo geral de fogo,
Isolamento e protegdo de locais de risco, Isolamento e protegdo de vias de
evacuagdo);

¢ CondigOes gerais de evacuagdo: Célculo do efetivo e Dimensionamento das
saidas e dos caminhos de evacuagdo;

¢ CondigGes Gerais das Instalagdes Técnicas (Energia Elétrica, Aquecimento,
Confegdo e Conservagdo de Alimentos, Ventilagdo e condicionamento de ar,
Ascensores e Liquidos e gases combustiveis).

AVALIACAO

CRONOGRAMA:
DATA HORARIO
1.2 sessdo:
[T 1
2.2 sessdo:
[T 1
3.2 sessdo:
[T 1
4.2 sessdo: 21:30
[T 1
5.2 sessdo: 21:30
[T 1
6.2 sessdo: 21:30

Total:

METODO DE AVALIACAO:
3h

Escrita
Por observagéo
[]

3h

3h

3h

3h

3h

18 h
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