
 PROGRAMA/CRONOGRAMA

DESIGNAÇÃO:

18 SALA: R209

PROGRAMA:

CONTEÚDOS:

CRONOGRAMA: AVALIAÇÃO
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Total: 18 h

OBJETIVOS:

• Estrutura do Regime Jurídico e do Regulamento;

• Disposições Gerais e Fiscalização;

• Caracterização do risco de incêndio (Utilizações-tipo de edifícios e recintos, 

Locais de risco, Categorias de risco, carga de incêndio);

• Condições exteriores comuns (Segurança e acessibilidade, Limitações à 

propagação pelo exterior, Abastecimento e prontidão dos meios de socorro);

• Condições gerais de comportamento, isolamento e proteção (Resistência 

ao fogo dos elementos estruturais, Compartimentação geral de fogo, 

Isolamento e proteção de locais de risco, Isolamento e proteção de vias de 

evacuação);

• Condições gerais de evacuação: Cálculo do efetivo e Dimensionamento das 

saídas e dos caminhos de evacuação;

• Condições Gerais das Instalações Técnicas (Energia Elétrica, Aquecimento, 

Confeção e Conservação de Alimentos, Ventilação e condicionamento de ar, 

Ascensores e Líquidos e gases combustíveis).

Ao concluir a formação, o formando deverá ser capaz de: • Caracterizar 

o risco de incêndio, identificando o tipo de utilização, categoria de risco 

e local de risco;

• Identificar os fatores da envolvente que influenciam a caracterização 

do edifício ;

•Identificar na legislação as características gerais de comportamento, 

isolamento e proteção;

• Calcular o efetivo e dimensionar as saídas e caminhos de evacuação; 

• Identificar na legislação as características gerais das Instalações 

Técnicas ;

•Identificar na legislação as características Gerais dos Equipamentos e 

Sistemas de Segurança; 

• Identificar na legislação as características de Organização e Gestão da 

Segurança;

• Identificar a autoproteção adequada a cada tipo de Utilização, bem 

como determinar os requisitos necessários para a sua implementação.

Escrita

19-11-2015

MÉTODO DE AVALIAÇÃO:DATA

1.ª sessão:

HORÁRIO

2.ª sessão:

17-11-2015

DATA: de 17 de nov. a 3 de dez.

DURAÇÃO (H): Carla MarúFORMADOR(A):

Segurança Contra incêndios de Edifícios 

6.ª sessão: 03-12-2015

Por observação

3.ª sessão:

4.ª sessão: 26-11-2015

5.ª sessão: 01-12-2015
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