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CONSTRUCTION
SECTOR

40%

of global CO, emissions |

SETOR DA CONSTRUCAO

responsavel por 40% das
emissoes globais de CO,

(Zarco-Perifidn et al., 2022)

P.J. Zarco-Periian, F.J. Zarco-Soto, I.M. Zarco-Soto, J.L. Martinez-Ramos, R. Sdnchez-Duran, CO2 Emissions in Buildings: A Synopsis of Current Studies, Energies 15 (2022) 6635.
https://doi.org/10.3390/en15186635
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Preservar o passado,
construir o futuro

EMBODIED CARBON

CARBONO INCORPORADO f?:l -
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For rehabilitated buildings, it is

33-39% lower than for new o
construction projects 3 3 - 39 /0
Para edificios reabilitados, € 33-39% inferior ao

dos projetos de novas construgdes

coST ©:|

CUSTO 5 0
The cost of rehabilitated buildings

is 22-50% lower than that of 2 2-5 0 %

new projects

0 custo dos edificios remodelados é 22-50% inferior ao

(Langston et al., 2018)

C. Langston, E.H.W. Chan, E.H.K. Yung, Hybrid Input-Output Analysis of Embodied Carbon and Construction Cost Differences between New-Build and Refurbished
Projects, Sustainability 10 (2018) 3229. https://doi.org/10.3390/su10093229.
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ESTUDO DE CASO UFR]

Construcao de retrofit para a eficiéncia energética em edificios existentes

O edificio principal, identificado como B1, foi construido
no inicio dos anos 1960.

A primeira renovagao, ocorrida em 1994, incluiu
modernizacao de salas e areas comuns, onde o edificio
foi ampliado de trés andares para cinco.

A sua capacidade era de:

157 quartos individuais de 12 a 16 m2.

Jean Carasso Street, Bezons, France)
Adapted from Google Earth (Google Maps)
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Construcao de retrofit para a eficiéncia energética em edificios existentes

je=o "%« Em 1994, a constru¢do de um novo edificio curvo,
identificado como B2.

# . B2 é constituido por trés andares e um vagio

subterraneo Estacionamento, com capacidade para

82 quartos individuais de 12 a 16 m2.

ol j: 4 7,
Residéncia social de Jean Carasso (36
Jean Carasso Street, Bezons, France)

adequar o empreendimento as novas exigéncias de
eficiéncia energética e conforto definidas pelos regulamentos

franceses “Thermal Regulation of global existing building” e
Adapted from Google Earth (Google Maps) “BBC Effinergie Rénovation 2009” label
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3

PEC;r=H+V +DHW +L+A Eq.1 The TR measures

Where, thermal efficiency for
components that are
assembling the building
envelope (walls, roofs,

floors, windows, and
DHW: annual energy consumption for domestic hot water per square meter (kWh/m?/year) doo I‘S) based on the

PEC;g: annual Primary Energy Consumption per square meter (KkWhPE/m?2/year)
H: annual energy consumption for heating per square meter (kWh/m2/year)

V: annual energy consumption for ventilation per square meter (kWh/m?2/year)

L: annual energy consumption for lighting per square meter (kWh/m2/year) coefficient of thermal

A: annual energy consumption for auxiliaries and other equipment per square meter (kWh/m2/year) transmission (U_Va | UE)

Thermal Regulation of global existing building
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* Coefficient (b)=0
if the altitude of the location is
: : lower than 400m
climatic zone * Coefficient (b) = 0.1
if the altitude of the location is
between 400 and 800m
PECppc =80 X (a + D) « Coefficient (b) = 0.2
if the altitude of the location is
higher than 800 m

Coefficient (a)
pertains to the
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Diagnostico - Diagnosis

i 2y &

Levantamento Técnico Desempenho Energético Potencial de Reuso
Avaliacao completa do estado de Medicao do consumo de energia Analise criteriosa de elementos que
conservacao, materiais utilizados, atual e avaliacao do conforto podem ser preservados, adaptados
identificacao de patologias térmico, acustico e luminico para ou substituidos, maximizando o
estruturais e analise dos sistemas identificar oportunidades de aproveitamento de recursos
eletricos, hidraulicos e estruturais melhoria e otimizacao. existentes.

existentes.

Objetivo: Evitar demolicdes desnecessarias e minimizar desperdicios, criando uma base solida
para intervencoes sustentaveis.
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Construcao de retrofit para a eficiéncia energética em edificios existentes

Caracteristicas das paredes e lajes atuais do envelope do
edificio

Table 2. Characteristics of the current walls and slabs of the building envelope

Caracteristicas das caldeiras
utilizadas nos edificios

Table 3. Characteristics of boilers used in the buildings

Components of the . U-Value Characteristic Specifications
e Design Isolated
building envelope (W/m2.K) Production system Condensing boilers
External walls Concrete Inside in.sulation with glass wool 0.63 Type of energy Gas
thickness of 60 mm : : :
Location The boiler house in the
Internal walls Concrete Not isolated 2.78 basement of building B1
- i i i uanti 2
Slab floor Concrete Under slabllnsulatmn with rock wool 0.50 Q ty |
thickness of 60 mm Rated Power per boiler 403 kW
On slab insulation with an Expanded Available power of two 806 kW
Roofs Concrete _ 0.30 boilers
Polystyrene thickness of 120 mm
Distribution Steel pipe network

Thermal Surface Area (TSA) - Superficie térmica

Bl1=3917 m2 /B2 =1645 m?2
Total = 5.563 m2

Total Floor Area - Area Construida
Bl =2825m2
B2 =1414 m2
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Monitoramento - Monitoring

1 2
Building Information Gémeos Digitais
Modeling (BIM) (Digital Twins)
Simulac&o avancada de Replicas virtuais que
consumo energetico e gestéo permitem monitoramento em
inteligente de materiais tempo real de desempenho,
durante todo o ciclo de vida identificando oportunidades
do edificio. de otimizacdo
instantaneamente.
BIM k

Sensores loT e Inteligéncia Artificial

Controle automatizado de energia, ventilagao e sistemas prediais
com manutencao preditiva que antecipa problemas.

Objetivo: Garantir precisao, eficiéncia operacional e manutencao preditiva através da
inteligéncia digital.
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Construcao de retrofit para a eficiéncia energética em edificios existentes

PEC i
BBC Effinergie base design

Renovation TR of Global
2009 label Existing Building

Proposed
Interventions

Description of
the proposals

Characterization . Proposals and
f for interventions

and Alternatives
Parameters

Operational
Features

Quantification of
Energy Benefits

Performance ~
Constraints

Building
Attributes
Lighting

Evaluate
the implementation

L2 of the proposals PEC of the retrofit
DHW  MVS for building retrofit building
Domestic Hot ~ Mechanical Ventilation

Water Systems

Heatings
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Reservatodrio de DHW Utilizar reservatério com capacidade de 1500 litros, poténcia do tanque de 145 kW e
(Domestic Hot Water) poténcia do trocador de calor de 387 kW.
(Agua Quente Sanitaria)
Equipamento de MVS Utilizar sistema de ventilagdo mecanica de fluxo simples, com vazdo de 12.000 m¥h e
(Mechanical Ventilation poténcia de 369 W no edificio B1, e vazdo de 5.000 m3h e poténcia de 118 W no
Systems) edificio B2.
lluminagao artificial Utilizar lampadas de LED com temporizador ou sensor de presenga em areas comuns,

como corredores, areas técnicas, garagens e outros ambientes externos as unidades
residenciais, priorizando a iluminagao direta e evitando a iluminacao indireta.

Objetivo: Reduzir a dependéncia de energia externa e as emissoes de CO,, tornando o edificio
mais autobnomo e sustentavel.
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SUSTAINABLE STRATEGIES

Reutilizagao

Aproveitamento maximo de materiais
e componentes existentes na
edificacao.

Gestao de Residuos

Controle rigoroso e destinacao
adequada dos residuos durante toda
a obra.

Materiais - Materials

A

Materiais Sustentaveis

Selecao de materiais reciclados,
reciclaveis ou de baixo impacto
ambiental.

Fornecedores Locais

Preferéncia por materiais locais para
reduzir emissoes de transporte.

Objetivo: Fechar o ciclo de materiais e reduzir significativamente a pegada de carbono da

construcao.
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Alteracio

Paredes externas Utilizar isolamento externo em |13 mineral com espessura de 160 mm
(U-value = 0,19 W/m?2-K).
Piso (laje) Utilizar isolamento sob a laje em |a de rocha com espessura de 120 mm
(U-value = 0,29 W/m?2-K).
Janelas Utilizar janelas com vidros duplos e persianas em PVC (U-value = 1,4 W/m?K) e

transmitancia luminosa igual a 0,54.

Coberturas / Utilizar o modelo de projeto base, sem alteracdes
Paredes internas
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Bem Estar — Well Being

Conforto Termico
Luz Natural e Ventilacao

&# Thermal Comfort
Natural Light and Ventilation 2t
% Materiais Sustentaveis
Sustainable Materials
Acessibilidade e Seguranca 2

Accessibility and security Eficiencia Energetica

Energy Efficiency

Objetivo: Valorizacao do patriménio e identidade urbana - sustentabilidade, cultura e estética
urbana, criando espacos que contam historias e inspiram geracoes.
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Construcao de retrofit para a eficiéncia energética em edificios existentes

w
o
i

100~

PEC (kWhPE/m?/year)
5
o
|

mm Base Design

3 Project

271.99

Building B1

209.97

Building B2

Figure 4. PEC values of the case study building

Consumo de Energia Primaria

Os retrofits de energia passiva diminuem significativamente

0 consumo de energia.

O isolamento das paredes externas e as substitui¢coes das

janelas afetam a transmissao térmica.

Aumentar a eficiéncia energética no edificio

Bl em 65,1% e no edificio B2 em 68,8%
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Adoption of Adocao de

@ material reuse estratégias de 0 PPO RTU N ITI Es

and recycling reutilizacdo e
strategies reciclagem

N7 Implementation Implantagdo de

of renewabtle Sl |de ?-n?fgia. Improvement of  Melhoria da qualidade
@ Lt e e quality of life de vida e bem-estar
and energy energética : Cis
efficiéncia and well-being dos usuarios
of users

_ Rehabilitation of  Reabilitagdo de edificios

existing buildings existentes preservando
preserving cultural identidade cultural

Reduction of Redugao da pegada
carbon footprint  de carbono com

with sustainable reabilitagao sustentavel
rehabilitation
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Sustentabilidade para o Futuro Verde nas Edificacoes Reabilitadas

Sustainability for the Green Future in Rehabilitated Buildings
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