Posso usar a Inteligéncia Artificial num trabalho académico?

Dado o surgimento da Inteligéncia Artificial generativa e a generaliza¢gdo do seu uso no meio académico, a equipa da
Biblioteca achou pertinente reunir algumas linhas orientadoras* para a utilizagdo efetiva e apropriada das
ferramentas da IA generativa aplicada a experiéncia de aprendizagem e trabalho da comunidade académica.

Nesta publicacdo abordamos alguns aspetos importantes da IA generativa, alertamos para algumas questdes a ter
em consideracdo aquando da sua utilizacdo e disponibilizamos algumas indicacdes de como usar esta ferramenta de
forma ética e transparente.

E muito importante realizar uma andlise critica das ideias e dos contetidos produzidos pela IA generativa. E
necessdrio trabalhar os seus resultados (outputs), no sentido de lhes conferir o nosso cunho pessoal e marcar
claramente a nossa autoria. E, por fim, ndo menos relevante, serd respeitar os principios de integridade académica
para garantir o uso adequado e ético da IA citando e referenciando, o que inclui também referir aberta e claramente
no texto a utilizacdo da IA generativa (vamos sugerir como abaixo).

IMPORTANTE!

@

Tu és tu e tens o teu cunho pessoal, aplica-te e mostra-o naquilo que fazes
A |IA generativa nao substitui o teu raciocinio nem a originalidade das tuas ideias, argumentos ou criatividade.

A IA generativa pode ser um suporte no processo de pesquisa e de escrita, mas o trabalho de investigacao, o
pensamento critico e a escrita final sdo tua obra, tua criagao.
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A informagao reproduzida (output) pode nao ser correta, verifica as fontes e a informacgao reproduzida

Quando os resultados sdo totalmente gerados por IA, carecem de compreensdo e analise humana, envolvimento
critico e precisdo, e, frequentemente, exibem um estilo de expressao insipido, ou seja, demasiado neutro, que,
embora seja tecnicamente preciso e impressionante a primeira vista, muitas vezes apresenta falhas.

As ferramentas de |IA generativa podem gerar informacgdes tendenciosas, incorretas ou enganosas, desatualizada, e é
uma boa pratica verificar as informagGes consultando outras fontes. (KCL, 2025)
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Usa a ferramenta de IA generativa de forma ética e transparente

Usada de forma correta e estratégica, a IA generativa pode aumentar a nossa criatividade e produtividade. A chave é
desenvolver habilidades para utiliza-la efetivamente como parte do nosso préprio processo de aprendizagem,
mantendo a integridade académica através da devida mencao.
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