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Contexto

No ambito do ensino superior € pedido aos alunos uma escrita baseada na
capacidade de analisar informacgoes e formar ideias que devem ser suportadas por

outros autores.

Assim sendo, pressupoe a consulta de bibliografia e a inclusao de citacoes com a
respetiva identificacao das fontes utilizadas no trabalho e, no final do trabalho, a

apresentacao de uma lista das fontes utilizadas (referéncias bibliograficas).

Para a realizacao desta tarefa existem normas bibliograficas que devem ser

seguidas.

Contexto

Por outras palavras

E muito importante
inserir no seu trabalho
as ideias dos autores

As citacOes sao
utilizadas ao longo

nos quais se baseia, ] : do texto, e servem
mesmo que utilize as ‘ para situar o leitor

suas palavras, deve no contexto tedrico
complementar com a do trabalho, seja
f\'taﬁ?tao-~ - ' parafraseando ou
B EElEE3 S e transcrevendo
para esclarecimento, .
literalmente o texto

sustentacao ou
ilustracao do assunto. do documento.
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Normas bibliograficas

Definicao

» Normas bibliograficas sao conjuntos de regras usadas para uniformizar a
apresentacao de citacoes e referéncias bibliograficas em trabalhos académicos
ou cientificos, garantindo clareza, organizacao e coeréncia na identificagao das

fontes utilizadas.

» Evitando-se assim o plagio.
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Plagio
O que €?

*

Ea -
apropr'agéo Apresentar ideias de outra pessoa como se fossem nossas.
I
indevida da
obra
intelectual
de outra Copiar imagens e textos de fonte ou autor, sem referir claramente a fonte e
pessoa 0 autor.
assumindo a
autoria da
mesma
(B—On) Copiar um texto, alterar algumas palavras e apresentar como sendo nosso.
. )
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Evitar o plagio

Como?

p—

METODO DE

\ ESTUDO

—

Referéncias

Indicar as
bibliograficas

\ fontes

COMUNICAR DE
FORMA ETICA,
sem cometer

e PLAGIO

Usar as fontes

vorretamente

Citar

29/09/2025

e
Avaliar a
informacao
recuperada

Pertinéncia
Autoridade

e Diério de
pesquisas
Registar as ou
f%ntes Gestor de
Referéncias
bibliograficas
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= Consultou varias
Citar

obras/varios

A0 autores sobre o
Porqué” assunto

Permite que outros

consultem as
obras

Valida e
fundamenta os
seus argumentos

Atribui crédito aos
autores
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O que sao citacoes?

/-‘ -

Excerto de texto que se
reproduz do texto original
(quotation)
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Indica a localizacao
exata da ideia ou

\excerto na fonte

CITACAO

E uma forma

resumida de

identificar o
autor e a fonte
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Formas de citacao

» AUTOR-DATA

» A citacao € feita referindo-se o
apelido do autor, seguido do ano
de publicacao e, se necessario,
o(s) nimero(s) da(s) pagina(s)
entre parénteses.

> (Alley, 2018)

10

> NUMERICA

» Utilizam-se nimeros inseridos no
texto, normalmente, entre
parénteses que remetem para 0s
respetivos documentos,

» Pela ordem em que sao citados.

» As citagoes do mesmo documento
deverao ter o mesmo namero.

> [1],[2]
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Normas APA

Norma bibliografica de formato “autor,

» Desenvolvida pela American
Psychological Association

> Areas: Psicologia © e ciéncias
sociais, em geral.
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11

APA
STYLE

data”

» Modelo de citagao autor-data, em
que as fontes sao identificadas
apresentando-se o Apelido do autor,
data

» As fontes sao apresentadas na lista
de referéncias bibliograficas, no final
do trabalho, por ordem alfabética do
apelido do autor

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide APA style - 72 edicao (2020)
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Autor

Quem é7?

De acordo com a IA, Um autor é

a pessoa que cria ou da origem a algo,
como uma obra literaria, artistica ou
cientifica, ou que é responsavel pela
Sua causa primeira.

Aquele que cria ou produz.

12

Para fins da citacao:

Editores
Coordenadores
Diretores de filmes
Anfitrides de podcasts

Pois tém também um papel relevante,
principal na criacao da obra.
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Qv
" " ~ APA
Tipos de citacao o
CITACAO DIRETA CITACAO INDIRETA
» Transcricao literal de um texto ou » Transmissao por palavras
parte dele, conservando-se a proprias algumas ideias ou
grafia, pontuacao, uso de letras conceitos do autor consultado.
maiusculas e idioma. > Apesar de ser livre, deve ser fiel
ao sentido do texto original.
Exemplo: Exemplo:
“Ambiguities are difficult to catch on As ambiguidades sao dificeis de detetar
first drafts when your focus is on nos primeiros rascunhos quando o
placing complex ideas onto paper.” nosso foco esta em colocar ideias
(Alley, 2018) complexas no papel. (Alley, 2018)
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Qv
i i ~ APA
ipos de citacao A%
CITACAO DIRETA >  CITAGAO DIRETA BREVE
> T icdo li Id »  Até 3 linhas/ menos de 40 palavras
ranscricao iteral de um texto ou > Incorporada no texto, assinalada com “aspas

parte dele, conservando-se a duplas”
grafia, pontuacao, uso de letras
mailsculas e idioma. _
»  CITACAO DIRETA LONGA
Mais de 40 palavras
Forma um paragrafo distinto
Sem aspas
Avanco da margem esquerda (1tab)
Fonte mais pequena
Espagcamento simples entre linhas

YV VY VYVY
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APA

Citacao direta Az

Exemplos

CITACAO DIRETA BREVE
A escrita cientifica necessita de dedicacao e treino, os melhores comunicadores de
ciéncia “write, then rewrite, and then rewrite again” (Alley, 2018, p. ix).

CITAQAO DIRETA LONGA
Uma das formas de ser claro e conciso é:

In this kind of writing, abstract nouns such as target, parameter, and development fill the page
without concrete exemples to anchor the meanings. Before cutting through the deadwood at
the phrase and sentence levels of management writing, you should consider who the audience
is for the document. That type of thinking often leads to deleting entire paragraphs and
sections. (Alley, 2018, p. 65)

Estas regras sao uteis e devem ser observadas para escrever e comunicar melhor.
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APA

Método de citacao ach

ENTRE PARENTESIS EM NARRATIVA

» 0 apelido do autor, seguido da » 0O autor ou o autor e a data sao
data da edicao da obra colocada mencionados no texto do trabalho.
entre paréntesis imediatamente
a seguir a transcricao do texto. Exemplo

Alley (2018) defende ser necessario

Exemplo “write, then rewrite, and then rewrite

“write, then rewrite, and then again” (p. ix).

rewrite again” (Alley, 2018, p. ix).
Em 2018, Alley defende ser necessario
“write, then rewrite, and then rewrite
again” (p. ix).
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Qv
" APA
Como referir o(s) autor(es) 8
ENTRE PARENTESIS
1 autor (Alley, 2018)
2 autores (Quivy & Campendhoudt, 2005)
3 ou + autores (Dugan et al., 2003)
CITACAO NARRATIVA
1 autor Alley (2018)
2 autores Quivy e Campendhoudt, (2005)
3 ou + autores Dugan et al., (2003)
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Qv
Como referir o(s) autor(es) &
ENTRE PARENTESIS
Autor coletivo 17 citacao (American Psychological Association [APA], 2020)
seguintes (APA, 2020)
» atencao! -»-»-» 17%citacao e seguintes: (Universidade Catdlica, 2019)
(U6, 2019)
CITACAO NARRATIVA
Autor coletivo 12 citacao American Psychological Association (APA, 2020)
seguintes APA (2020)
» atencao! -»-»-» 1%citacao e seguintes: Universidade Catolica (2019)
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Como citar
COMUNICA(;OES PESSOAIS

Mensagens de texto (sms)
Emails

Chats online

Entrevistas pessoais
Conversas telefonicas
Aulas nao gravadas
Webinars nao gravados
Memorandos

Cartas pessoais

29/09/2025

O nome do autor entra por ordem
direta, assinala-se que € comunicacao
pessoal e coloca-se a data completa.

ENTRE PARENTESIS

(P. Nogueira, comunicacao pessoal, 22
de setembro de 2025)

CITACAO NARRATIVA

P. Nogueira (comunicacao pessoal, 22
de setembro de 2025)

‘ Os documentos pessoais sao documentos a que os leitores nao tém acesso por serem privados.

Como citar
DOCUMENTOS AUDIOVISUAIS

Audiobooks, videos: Youtube, TED talks,
podcasts, programas de televisao, etc.

Nos documentos audiovisuais coloca-se
0 tempo onde esta a citacao para
assinalar a sua localizagao.

ENTRE PARENTESIS
(Pierson, 2013, 4:40))

CITACAO NARRATIVA
Pierson (2013, 4:40)

Rita f pierson

€20 ‘eu1a 9p 001UO9YI|0d OP SE09101IqIg 8P operdepy
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Referéncias bibliograficas

Sao:

» Imprescindiveis nos trabalhos académicos para corroborar ou contestar
afirmacoes;

» Elaboradas de forma normalizada e uniforme para todos os tipos de
documentos consultados;

» Contém informacao completa sobre cada documento consultado;
» Organizada por ordem alfabética;

» Executadas manualmente (desaconselhavel) ou de forma automatica através de
programas de gestao de bibliografias.
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Referéncias bibliograficas a5t
EXEMPLO

Alley, M. (2018). The craft of scientific writing (4" ed.). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-8288-9

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
Psychological Association (7t ed.).

Dugan, R.C., McGranaghan, M.F., Santoso, S., & Beaty, H.W. (2003). Electrical power
systems quality (2nd ed.). McGraw-Hill

Krozer, Y. & Narodoslawsky (Eds.) (2019). Economics of bioresources: Concepts, tools,
experiences. Spinger. https://doi.org/10.1007/978-3-030-14618-4

Quivy, R. & Campenhoudt, L.V. (2005). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.
Gradiva.

Universidade Catélica (2019). 40: Universidade Catodlica Portuguesa do Porto. UCPE.
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Como referenciar apa
LIVRO

Apelido do Autor, A. A. (Ano de publicagao). Titulo do livro (nimero da edi¢ao).
Editora. https://

Bolton, W. (2019). Mechatronics: Electronic control systems in mechanical and
electrical engineering (7™ ed.). Pearson.

Alley, M. (2018). The craft of scientific writing (4" ed.). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-8288-9
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Como referenciar anh
CAPITULO DE LIVRO

Apelido do autor, A. A. (Ano de publicacao). Titulo do capitulo do livro.

A. A. Apelido do editor (Ed. ou Eds.),Titulo do livro (pp.). Editora.
http:// [se digital]

In

Bartha, S. (2019). Biofuels from willows. In Yoram Krozer and Micheal
Narodoslawsky (Eds.), Economics of bioresources: Concepts, tools,

experiences. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-14618-4
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Como referenciar apA
ARTIGO CIENTIFICO

Apelido do autor, A. A. (Ano). Titulo do artigo. Titulo da Revista, Volume
[em italico] (nGmero), paginas. https://doi.org/

Vazquez-Sanchez, A. & Delgado, F. (2025). A competency assessment model for
free-body diagrams construction in mechanical engineering students: A case
study. European Journal of Engineering Education, 1-32.
https://doi.org/10.1080/03043797.2025.2526831

Carter, A. (2020). How well vocational qualifications help prepare technician
engineering students for undergraduate study? European Journal of
Engineering Education, 46(6), 854-878.
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APA

Como referenciar apa
CONFERENCE PAPER

Apelido do autor, A. A. (Ano, Més Dia). Titulo da comunicacao [Tipo de
comunicacao]. Nome da conferéncia, Local. http://

Costa, R.J., Alves, G.R., & Zenha-Rela, M. (2011, November 17-18). Extending
the IEEE1451.0 Std. to serve distributed weblab architectures [Paper
presentation]. 1st Experiment@ International Conference, Lisbon, Portugal.
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Como referenciar apA
DATA SET

Apelido do autor, A. A. (Ano(s)). Titulo do  Apelido do autor, A. A. (Ano(s)). Titulo do

conjunto de dados (Versao) [Data conjunto de dados ou [descricao dos

set]. Editora. Doi dados] [Unpublished raw data].
Fonte. Retrieved month day, year,
from http://

O’Donohue, W. (2017). Content analysis
of undergraduate psychology
textbooks (ICPSR 36966; Version V1)  Evans, S. K. (2014). [Personnel survey]

[Data set]. [Unpublished raw data]. University of
ICPSR. https://doi.org/10.3886/ICPS Southern California.
R36966.v1
N
n APA
Como referenciar e
PATENTE

Inventor, A.A. (Ano). Titulo da patente (n°). Editora. URL

Duarte, A.J.A., Goncalves, H.M.R., & Lopes, P.F.M. (2024). Fluorescence-based

biosensor for SARS-CoV-2 detection and quantification (WO/2023/007298).
WIPO.

https://patentscope.wipo.int/search/en/detail.jsf?docld=W02023007298
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Como referenciar apA
WEBSITE

Apelido de Autor, A. A. ou home da Instituicao/Organizacao. (Ano, Més
dia). Titulo do documento [italico]. Nome do site*. http://

International Federation of Library Associations and Institutions. (205, June 12).
RSCVD: Digital access through resource sharing.
https://www.ifla.org/news/rscvd-digital-access-through-resource-sharing/

Cuc, A. (2019, Mars 19). Practicing self-kindness: Part 2. Mayo Clinic.
https://connect.mayoclinic.org/blog/living-with-mild-cognitive-
impairment-mci/newsfeed-post/practicing-self-kindness-part-2/

*OMItir NOMTE: C0-SItE GUANAD O-MOMIEGO-AULDT: € FGUAL: ++++++ ===+t
Mencione a data de recuperagéo apenas se a ligagdo a um documento néo for persistente: Ex. “Recuperado em dia més ano, de https://..."
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Como referenciar anh
VIDEO do YOUTUBE

Apelido de Autor ou Nome da Instituicao ou Organizacao. (Ano, Més
dia). Titulo do documento [Tipo de formato]. Nome do site. http://

Robinson, Sir K. (2007, January 7). Do schools Kill creativity? [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY
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Qv
n APA
Como referenciar hit
NORMAS
Organizacao. (Ano). Titulo da norma (Norma n°.:Ano). https://...
International Organization for Standardization. (2018). Measurement
management systems. Requirements for measurement processes and
measuring equipment (1ISO 10012:2003)
Instituto Portugués da Qualidade. (2005). Sistemas de gestao da medicao.
Requisitos para processos de medicao e equipamento de medicao (NP EN
ISO 10012:2005)
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Referéncias bibliograficas
Grab ‘n go
- i Google Académico  bioresources and textile industry
Journal of Environmental Management . )
Volume 380, April 2025, 124804 Artigos Cerca de 34 000 resultados (0,17 seg)
Sempre ML Biopolymers Derived from Forest Biomass for the Sustainable Textile
. Desde 2025 Industry
& i % esde JC Dias, S Marques, PC Branco, T Rodrigues... - Forests, 2025 - search.proquest.com
Innovative SUStalnable SOlUthHS fOI‘ [D)esze igi;‘ ..Q?leile indu:trz by re:ucing ;h:amoui_t?f?on;hbiudegl(lad.at:i]e malejriallgs u:on disp_ehsa‘: of |
detoxifying textile industry effluents l,lSiI‘lg ey copecien 4t Guardar vpo Citar Citado por 2 Artigos relacionados TodasraysAversﬁes B i

advanced oxidation and biological methods

Vandana Mishra ®® <! & &, Paromita Mukherjee ° ¢ 1, Sayantan Bhattacharya ©,
Radhey Shyam Sharma °f & &

Show more v

Bioefficacies of microbes for mitigation of Azo dyes in textile industry
+ AddtoMendeley &3 Share %9 Cite

effluent: A review S<
nare
Saxena, A, and Gupta, S. (2020). "Bioefficacies of microbes for mitigation of Azo dyes in textile industry effluent: A Help
review,” BioRes. 15(4), 9858-9881
tL)
Cite

Abstract
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Fontes consultadas

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American
Psychological Association (7th ed.).

Association of College and Research Libraries. (2000). Information
literacy competency standards for higher education. ALA Aqui

American Psychological Association. (2020). APA style blog.
B-On (2025-07-04). Boas praticas: Plagio. FCT.

Biblioteca FEUP (2025). Guias tematicos de apoio: Como evitar o plagio: Boas
praticas no uso da informacao.

IEEE (2023). IEEE reference guide for authors. PDF

Roxo, A. & Duarte, R. (2009). Literacia da informacéao [slideshare]. Biblioteca da
FCT/UNL.
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Sugestoes de formacao

Da Biblioteca do ISEP
Escrever para comunicar: escrita cientifica

Ferramenta Mendeley Rerefence Manager: gestao do trabalho académico

Fontes & Ferramentas de pesquisa

Inscreve-te
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/alair.ala.org/server/api/core/bitstreams/ce62c38e-971a-4a98-a424-7c0d1fe94d34/content
https://apastyle.apa.org/blog
https://www.b-on.pt/boas-praticas/plagio/
https://feup.libguides.com/plagio/citar
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/journals.ieeeauthorcenter.ieee.org/wp-content/uploads/sites/7/IEEE_Reference_Guide.pdf
https://pt.slideshare.net/slideshow/casquilhos-profs/13583703
https://www2.isep.ipp.pt/biblioteca/index.php?page=calendario
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Questionario
de avaliacao

Alguma duvida ou questao, contacte-nos
Agradeciamos que respondesse, p.f. > E-mail

biblioteca@isep.ipp.pt

> Horario
9h00 - 20h00
de 22 a 6%feira

> Telefone
228 340 561

Bem-haja pela atencao!
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